
Cuci tangan dengan sabun dan air 

yang bersih:

JAGALAH KESELAMATAN PERMAKANAN

AWDA DARI JANGKITAN KUMAN DENGAN

MENJAGA KEBERSIHAN DIRI

• Sebelum menyediakan makanan

• Selepas membuang sampah

• Selepas menggunakan tandas

• Selepas menukar lampin anak awda
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